
Einladung zur 
Kinderleichtathletik für U8 + U10 + U12 

 

 
Ort: Schulsportanlage Jetzendorf, Schulstr. 22/24 

Zeit : Samstag 18.07.2026 

Beginn: 9:30 Uhr für alle, 

Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt 

Wettbewerbe: U8 + U10+U12: Team, nach DLV Kinderleichtathletik Regelungen. 
https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/42/ 

Kinder U8 

Keine Spikes erlaubt 

Bei Regen und nassen 
Sportplatz erlaubt 

- 30m-Hindernis-Sprintstaffel (Seite 20) 

- Einbeinhüpfer-Staffel  Kordinationsleiter nach 5 Felder Fußwechsel, 
insgesamt 10 Felder (Seite 68) 

- Schlagwurf, Heuler aus Stand (Seite 80) 

- Transportlauf, wie U10 nur mit 3 min Laufzeit  (Seite38) 

Hinweis: Wäscheklammern sind an der Strecke an Gymnastikseilen 
aufgereiht und befestigt 

Jeder Athlet bekommt eine Schärpe, um die Klammern zu befestigen 

Schüler/-innen U10 

Keine Spikes erlaubt 

Bei Regen und nassen 
Sportplatz erlaubt 

 

- 40m-Hindernis-Sprintstaffel (Seite22) 

- Schlagwurf, Heuler aus Drei Meter Anlauf (Seite 82) 

- Stabsprung (Seite 76) 
- Transportlauf - 5 min (Seite 38) Hinweis: siehe U8 

 

Schüler/-innen U12 

Spikes erlaubt 

- 50m-Hindernis-Sprintstaffel (Seite26) 

- Schlagwurf, Heuler Freier Anlauf (Seite 84) 

- Stabsprung (Seite 78) 

- Hochsprung, Lattenüberquerung Flop oder Schere) 
- Transportlauf - 7 min (Seite 38) Hinweis: siehe U8 

Meldung an: Nur über LADV 

Ergebnisse/unter: LADV 

Meldeschluss: Donnerstag, 16.07 .2026 für ganze Vereine 

Einzelne Nachmeldungen/Änderungen bis 1 Stunde vor Beginn 
möglich 

Meldegebühr: Pro Teilnehmer 7,00€ 

Auszeichnungen: U8/U10 Medaillen für alle Teilnehmer, 

U12 Medaillen für Platz 1 bis 3 

Für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden wird vom Veranstalter keine Haftung übernommen. 

TSV Jetzendorf 

Helga Putz 


